
 ممخص البحث بالمغة العربية
 الإستراتيجية التكيفية وعلاقتها بالضغوط الإجتماعية لمدربي بعض 

 الرياضات الفردية والجماعية
 عبدالكريم نبهانم.د/ محمد 0أ *                                                    

 استاذ مساعد بقسم العموم التربوية والنفسية                           
 والأجتماعية بكمية التربية الرياضية جامعة بنها     

 
يهدد البحث ددثلاحددرلبحلىددلإالراددرلب اددللإبلي يعلبحلايبيددعلطرالإلهددعلثعحمددبط لب  ل عريددعلح دد لإث ليهدد البحث ددثل

ب ادددللإبلي يعلبحلايبيدددعلح ددد لإث لثىدددلللرادددرل ادددلط ثىدددللبحلإيعمدددعتلبحبلإ يدددعلطبح  عريدددعل ددد ل دددا لبحلىدددلإال
 ,ل  عريددع اددلطالبحمددبط لب  ل عريددعلح دد لإث لثىددللبحلإيعمددعتلبحبلإ يددعلطبح,للبحلإيعمددعتلبحبلإ يددعلطبح  عريددع

بحبدلإطقلثدي ل د لإث ل,للبحبلإطقلثي ل  لإث لثىللبحلإيعمعتلبحبلإ يعلطبح  عريعلف ل الطالب ادللإبلي يعلبحلايبيدع
بحىالإدددعلثدددي لب ادددللإبلي يعلبحلايبيدددعل ,لثىدددللبحلإيعمدددعتلبحبلإ يدددعلطبح  عريدددعلفددد ل ادددلطالبحمدددبط لب  ل عريدددع

بال  ملبحثع ثلبح دهه لبحطفدب للبح لإبادعل,للطبح  عريعطبحمبط لب  ل عريعلح  لإث لثىللبحلإيعمعتلبحبلإ يعل
أشدل  ل  ل دالبحث دثلرادرل د لإث لثىدللبحلإيعمدعتلبحبلإ يدعلل,لبح ا يعللطذحد لح ام لدللح ثيىدعل دذدلبح لإبادع

ل.م:0202طبح  عريعلث  عفظلرلبحشلإلإيعلطبحقايطثيعللحا طاملبحلإيعمرل
توصل إليها الباحث أمكن التوصل إلي  وبعد جمع البيانات والمعالجات الإحصائية والنتائج التي

 الآتية :والتوصيات  الأستخلاصات
 لإ ددعتل قيدددعسللبتادددللإبلي يعلبحلايبيددعللح ددد لإثرلثىدددللبحلإيعمدددعتلل لطاددد لثدددي لب  فددعة علبح بحدددعلفدددلإقلل ددعدٳ -

طبحلدد لاعهددتللإي ددعللاللل ايدد للبحلإيعمددعتلبحبلإ يددعلطبح  عريددعلثىددللبحبلإ يددعلطبح  عريددعلط  ددعطلإدلحدد ال دد لإث 
 .ل فعةيع لٳ تحعللبتبحلثعي لحهعلذ

 لإ ددعتل قيددعسللبحمددبط لب  ل عريددعللح دد لإثرلثىددللبحلإيعمددعتلل لطادد لثددي لب  فددعة علبح بحددعلفددلإقلل ددعدٳ -
 .ل فعةيع لٳ تحعللبتطبحل لاعهتللإي عللاللل اي لبحلثعي لحهعلذلبحبلإ يعلطبح  عريع

 رلبحمبط لبت ل عريعلل.ملإطلإةللط يعلبح  لإثي لبحلبابلرا -
 .بحى  لرارلبت ل عملثعاللإبلي يعتلبحلايالفرلثعلإرلبحلإيعمعتلطح  لإثي لب لإي  -

 الكممات المفتاحية:
 الرياضات الفردية والجماعية -الضغوط الإجتماعية  -الإستراتيجية التكيفية " 

 

 

 



 

 

 
 


